
روسری، چتر،کلاه با لبه های پهن برریی سرتگرترورت  رتر ، -

دستکش نخت روشن بریی ستگتوت دست و جتریب نخرت برریی 

 ستگتوت های پا یستفاده شتد.

به علت تاثیر نتر آفتاب ، لامپهای نئتن،  مهتابرت برروی پرتسرت -

مراه  81بار در روز ( بره مرد  3ستگته یزکرم های ضد آفتاب )

 یستفاده شتد. 
 

 
 

 

  به منظورکاهش خارش:

یز لباس های نخت یا پنبه یی، جتریب های نخت و یا حتله یی و  

 ماه( یستفاده شتد.2یز کفش های کتانت نرم به مد  )حدیقل 

 دوش آب سرد بویرید.-

 با حتله مرطتب پتست ری گنک نوه دیرید. -

 یز گتردن غذیهای محرک بپرهیزید. -

 پتست ری با لتسیتن های تجتیز شده چرب نوه دیرید.-

یز گاریندن، گریشیدن، سائیدن، ضربه زدن، کشیدن و حرکرا  -

 گشن گتدیری کنید.

یز منابع حریرتت تتیم با گرد و غبار و گاک دوری کرنریرد. )در -

 هتیی آلتده نیز قریرنویرید.( 

به یاد دیشته باشد یگر باندیژ یا لباس ضد یسکار شل باشد یثر گتد  

دهد و یگر باندیژ سفت براشرد براعرر نراریحرترت،  ری یز دست مت

 کرگتت، ستزش و تترم گتیهد شتد. 

 ماه( 6-82باشد. ) مد  یستفاده یز باندیژ با دستتر پزشک مت

به هیچ عنتین تاول ری چه با ستزن و چه با دست نترکانید؛ یین یمرر 

دهد. تاول گتد بختد و به متقرع  گطر ییجاد عفتنت ری یفزییش مت

 .شتد پاره مت

سرال  ۵چنانچه یز آگرین زمان دریافت ویکسن کرزیز بریرش یز 

گذرد و ستگتوت درجه دو و یا با شد  بیشتر یست یک دوز  مت

ویکسن کزیز بزنید. یگر سابقه مشخصت یز ویکسیناسیتن علیه کزیز 

  .ندیرید، علاوه بر ویکسن نیاز به دریافت پادتن کزیز نیز دیرید

بریی کنترل درد، محل ستگته ری در سطحت بالاتر یز سطح قلب 

تتینید یز  قریر دهید تا ورم و درد آن کم شتد. علاوه بر آن مت

 دیروهای مسکنت مانند یستامینتفن و ییبتپروفن یستفاده کنید.

 

 

 

 منبع: 

متحدپتر، آسیه، شریعت، یسماعیل، مریقبت پرستاری پتست و 

 ،  ینتشاری  جامعه نور.83، جلد2222ستگتوت برونر و ستدیرث

 P.E:1401/07/30-0065شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان مراقبت های بعد از سوختگی

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 کمیته آموزش به بیمار
 تایید کننده

 سال تهیه 7317011041

 سال بازنگری 7313017071

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

متخصص -آقای دکتر امین سلیمی لاهیجیتائید کننده علمی: 
 جراحی عمومی

 

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 مراقبت های بعد از سوختگی
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 تعریف سوختگی:   

ستگتوت ها: نتعت  دما  بافتت ویرد شده به مخاط یا پرتسرت   

هستند که در یثر حریر  شدید با متید شیمیایت یسیدی یا قلیایت و 

 یلکتریسته یا پرتتدهت ییجاد مت شتند. 

  تقسیم مت شتد: به سه دستهیز دیدگاه پزشکت ستگتوت 

قرمزیت یلتهاب  پتست به همریه درد و ییرجراد  : ۱سوختگی نوع  

 تاول و ترشح که باید به پزشک مریجعه شتد  

قرمزی پتست به همریه درد و ییجاد تراول و   : ۲سوختگی نوع 

 .ترشح که باید به پزشک مریجعه شتد 

ستگتوت شدید که در آن رنر  پرتسرت   :۳سوختگی نوع  

تغیر کرده سفید ،زرد یا مایل به قهته یی میوردد پرتسرت حرالرت 

تاول و درد مت باشد که باید فتریً   سختت پیدی کرده و یغلب بدون

  .بیمار به مرکز درمانت منتقل شتد

 مراقبت های بعد از سوختگی

 رژیم غذایی در سوختگی ها 

جهت جلتگیری یز یز ییجاد یبتست، مقردیر کرافرت مرایرعرا  

 بنتشید. 

غذیهای پر پروتئین  مانند ینتیع گتشت قرمز، مرغ، ماهت، میوت 

 به  تر  کبابت  یستفاده کنید.

 یز ینتیع میته ،سبزیجا  تازه و لبنیا  مصرف نمائید. 

 یز ینتیع مغزها مثل گردو،بادیم و پسته یستفاده کنید.                            

 

       
بعد از ترخیص از بیمارستان بایستی روزانه زخم خود را 

 بدین صورت که: تمیز کنید.

یبتدی با آب معمتلت بشتید. با   شامپتی بچه  به مرلایرمرت زگرم -

 گتد ری بشتئید. 

با یستفاده یز پارچه )حتله یستفاده نشتد ( به طریقه گرذیشرترن و --

 بردیشتن )نکشیدن( زگم ری گشک کنید.

 با پماد تجتیز شده محل ستگتوت ری چرب نمائید.

بعلت یگتلال در غدد عرق و چربت، پتست ترمیرم شرده گشرک -

 بار  2-3باشد. لذی  مت

-81در روز زگم ری بایستت چرب کرد. یستفاده یز پماد چرب کننده 

 ماه ضروری یست. 6

در هنوام پماد زدن بایستت ناگن هاری کرتتراه کررده وینرورشرترر --

 ریبیرون آورید.

تتین یز دستکش یکبار مصرف )یا کیسه فریزر تمیز ( و یا با دست  مت

 های شسته به  تر  یک لایه نازک پماد مالیده شتد وبه

 ماساژ دیده شتد تا جذب پتست گردد. آریمت 

یگر بختیهید رن  پتست شما تیره نشتد بایسرترت ترتجره دیشرتره -

 باشیدکه در معرض نتر مستقیم نباشید به یین منظتر یز: 

 

 

در  تر  ستگتوت لب، با چرب کردن یز تررک گرتردگرت آن 

 جلتگیری نمائید تا بتتینید ریحت تر غذی بخترید .

سعت نمائید که گتد غذی بخترید. سه وعده غذییت کافت نیسرت در 

 فتی ل آن یز رژیم مایعا  یستفاده کنید. 

 بعدیز هر وعده غذییت ، مستیک بزنید.

 

 

 

 

 

  

شتد گارش شما بیشتر شتد )مرثرل  یز مصرف غذیهایت که باعر مت

   یدویه جا  ، ترشیجا  و....(پرهیز نمائید.

 مراقبت از زخم حاصل از سوختگی  

های متضعرت نریراز   های سطحت عمتماً به آنتت بیتتیک  ستگتوت 

ندیرند ثابت شده که پتشانیدن زگم و به حدیقرل رسرانردن مریرزین 

تماس آن با میکروب ها سرعت ترمیم ری یفزییش و درد ری کراهرش 

مت دهد یگر زگم عفتنت نشتد گتد به گتد تررمریرم گرتیهرد شرد 

 درمانت در ستگتوت ها با ضخامت کامل درجه ستم عبارتند یز:  

پیشویری  یز عفتنت های تهاجمت تمامت آنرترت بریرتتریرک هرای 

متضعت مثل ستلفادیازین نقره تا درجاتت ترمیم زگم ری به ترعرتیر  

مت یندیزد و در نتیجه باید تنها در ستگتوت های درجه دوم و سرتم 

 .وزگم که گطر عفتنت در آنها بالا یست یستفاده شتد
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